PLAN DZIALALNOSCI WYCHOWAWCZEJ

KLASA IV TECHNIKUM

Zespol Szkol Ponadpodstawowych im. Orla Bialego w Miedzyborzu
Rok szkolny 2024/2025

oprac. mgr M. Ostrowska

I. Rozwijanie osobowos$ci uczniow. Ksztaltowanie postaw prospolecznych i moralnych. Rozwijanie

samorzadnosci.

1. Wybor samorzadu klasowego; przydziat funkcji, obowiazkoéw i uprawnien.

2. Przypomnienie praw i obowigzkoéw uczniowskich oraz dbatos¢ o ich poszanowanie przez uczniow
i nauczycieli.(Statut Szkoty i Standardy Ochrony Matotelnich).

3. Udziat uczniow w dziatalnos$ci Samorzadu.

4. Analizowanie i ocena, razem z uczniami, postaw i zachowan branych pod uwage przy ustalaniu

oceny z zachowania.

Wychowanie w szacunku i tolerancji wobec innych ludzi.

Wdrazanie do systematycznej dbatosci 0 porzadek i estetyke na terenie szkoty i poza nig.

Budowanie poczucia wiasnej wartosci.
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Ksztaltowanie umiejetno$ci podejmowania prawidtowych decyzji i rozwigzywania problemow.

11. Rozbudzanie uczué patriotyzmu, poszanowania postaw prospolecznych oraz szacunku dla normi

autorytetow

1. Udziatwimprezachszkolnychiuroczysto§ciachzgodniezkalendarzemimprezszkolnych.

2. Podkreslanie praw i obowigzkow obywatela

I11. Rozbudzanie aspiracji naukowych mlodziezy.

1. Zachgcanie do udziatu w konkursach ,olimpiadach oraz samoksztatcenia.

2. Pracawkotkachzainteresowanidruzynachsportowych(np.:wSzkolnymKoleCaritas)

IVV. Wychowanie ekologiczne.

1. Przedstawianie probleméw zwigzanych z ochrong §rodowiska.
2. Ksztalttowanie myslenia analitycznego poprzez zachgcania do aktywnosci naukowej w ramach

przedmiotow przyrodniczych i matematycznych



V. Ksztaltowanie nawykoéw higieny pracy umystowej ,dbalosci 0 wlasne zdrowie.

Omoéwienie zasad uczenia si¢
Punktualno$¢ na zajeciach szkolnych..
Zasady bezpieczenstwa na drogach i na terenie szkoty.

Uczenie efektywnego gospodarowania wtasnym czasem.
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Propagowanie dbatosci 0 zdrowie, prawidtowego odzywiania si¢, ksztaltowania nawykow prozdrowotnych
nastawionych na ruch i prawidtowg sprawno$¢ fizyczng

6. Omowienie zasad udzielania pierwszej pomocy

V1. Przygotowanie do egzaminu dojrzalosci.

1. Zapoznanie z podstawami prawnymi, celami,strukturg i formg egzaminu maturalnego.

VI1I. Przygotowanie do wyboru zawodu.

1. Jakie stosowa¢ kryteria przy wyborze zawodu.

2. Poznawanie wiasnych predyspozycji zawodowych.

VIIl. Rozwijanie kontaktow i wspélpracy z rodzicami.

1. Udzielanie informacji o postepach w nauce i zachowaniu ucznidw podczas zebran lasowych, w dniach
konsultacji i spotkan indywidualnych.
2. Analiza frekwencji na zajeciach lekcyjnych.

3. Zachecanie rodzicéw do aktywnego udziatu w zyciu klasy i szkoty.

IX. Opieka nad mlodzieza majacg problemy.

Obserwacja zachowania i postgpow w nauce.
Rozmowy indywidualne z uczniem.

Pomoc w postaci wyjasnienia problemu, udzielenie porad.
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Kontaktowanie ucznia z pedagogiem szkolnym, specjalnym, psychologiem.



X. Opieka nad uczniem stabym i uczniem zdolnym.
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Analiza postepow w nauce.

Rozpoznanie przyczyn ktopotow.

Zorganizowanie pomocy kolezenskie;j.

Kontakty z nauczycielami przedmiotow.

Informowanie rodzicéw i ustalanie z nimi dalszej pomocy.

Zachecanie ucznia zdolnego do brania udziatu w zawodach, konkursach, olimpiadach i
sesjach naukowych.

Udzielanie uczniom wszelkiej pomocy realizowaniu swoich naukowych zamierzen.

Sledzenie rozwoju, pracy i osiagnig¢ uczniow.

XI. Prowadzenie dokumentacji.
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Dziennik lekcyjny.

Arkusze ocen.

Swiadectwo szkolne.
Swiadectwa ukonczenia szkoly

Dokumentacja uzupehiajaca.
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LP Tematyka Cele Metodyisrodki

realizacji

1. | Organizacja pracy na -ksztaltowanie postaw Pogadanka, dyskusja
godzinach wychowawczych- | demokratycznych oraz Wyborydosamorzadu
wybor samorzadu klasowego. | swiadomos$ciobywatelskiej klasowego
Przepisy BHP -zrozumieniegtéwnychprawi

obowigzkow ucznia
-nabywanieszacunkudotradycji
szkolnych
-nabywaniewla$ciwychzachowan w
sytuacjach zagrozenia,
dyscyplinaisprawnoscfizyczna

2. Przypomnienie wybranych -zrozumieniegtownychprawi Pogadanka,dyskusja
zagadnien ze Statutu Szkoly | obowigzkéw ucznia, Statut Szkoty, WSO

-zrozumienieprawiobowigzkow
ucznia
-ksztattowanieszacunkudo
tradycji szkolnych

3. Przypomnienie zasad - zrozumieniezasadefektywnego Pogadanka,dyskusja
efektywnego uczenia uczenia si¢

- ksztaltowanieumiej¢tnosci
efektywnego uczenia si¢.

4,5 | Zasady komunikowania sig— | -Ksztattowanieumiejetnosci Pogadanka, dyskusja,
przekazywanie i interpersonalnych, Pracawgrupach(scenki)
przyjmowanie uwag - ksztaltowanie umiejetnosci
krytycznych. przyjmowaniauwagkrytycznych

orazkulturalnegoprzekazywania
takich uwag innym.

56 |,Mam prawo mie¢ - ksztaltowaniepostaw Pogadanka,dyskusja
wilasne zdanie”- asertywnych, Ankieta
asertywnos¢ - ksztaltowanieumiejetnosei

wyrazania wlasnych opinii

7. | Obrona przed negatywnym - ksztattowaniepostaw Pogadanka,dyskusja

wplywem innych. asertywnych, Ankieta
- ksztalttowanieumiejetnosci
wyrazania wlasnych opinii

8. | Savoir vivre na co dzien -ksztaltowaniepostaw Pogadanka,dyskusja,

kulturalnegozachowaniasigw scenki
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réznych sytuacjach

Ankieta,

9. | Zyje W spoteczenstwie— -ksztaltowaniepostawszacunku Pogadanka,dyskusja
szacunek dla kazdego. wzgledem kazdego cztowieka,
ludzi niepetnosprawnych i
starszych
10 | Nasze wartosci. Ludzie, -rozbudzanieszacunkudlanormi Pogadanka,dyskusja
Ktorym ufam. Autorytety. autorytetow
11, | Ustalanie ocen semestralnych | - Uczenznaswojepodstawowe Pracaindywidualnai
12 |z zachowania . Analiza prawa i obowigzki grupowa, WSO
wynikoéw nauczania i - Uczen wykazuje si¢
frekwencji. samodzielnymmysleniem,
samopoznaniem,samowiedza,
szacunkiem dla prawdy
- identyfikujesigzeszkotai
wykazujepostawe dialogu
- podejmuje indywidualne decyzje
prezentujacwlasnypunktwidzenia
na problem
13. | Oswajanie stresu— jak sobie | -nabywaniepozytywnego Pogadankaz




Radzi¢ ze stresem?.

nastawieniadosiebieiswojego
zycia
-dostrzeganieprzyczynludzkiej

agresji

elementamidyskusji

14,
15

Uzaleznienia— putapka bez

wyjscia

-ukazanieszkodliwoscipicia
alkoholu dla zdrowia i zycia
cztowieka

- ukazanieszkodliwo$cipalenia
tytoniu dla zdrowia i zycia
cztowieka

- poszerzeniewiedzyucznidowna
tematetapowuzaleznieniasi¢od
narkotykowiskutkéwnarkomanii;
- uswiadomienie zagrozen
wynikajacychzuzaleznieniaod
narkotykow;
-rozumieniezgubnychdlazdrowia
skutkoéw uzaleznien i natogow
-ksztaltowanieszacunkudosiebiei

innych.

Wyktad,burzamézgow,
dyskusja

16.

Dotrzymywanie umow i
obietnic— analiza wlasnych

mozliwos$ci

- ksztaltowanie postaw
odpowiedzialno$ciza,,stowa”,

- uczenieasertywnos$ci

Pogadanka,dyskusja

17.

Aktywne rozwigzywanie

problemow

- ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowaniaprawidlowych
decyzji w sytuacjach
problemowych,

- rozwijanieumiejetnosciradzenia

sobie z problemami.

Dyskusja,pogadanka

18.

Moje mocne i stabe strony—

umiejetnos¢ samooceny.

- ksztaltowanieumiej¢tnosci
samooceny,
- budowaniepoczuciawtasnej

warto$ci

Pogadanka z

elementamidyskusji

19.

Moje zainteresowania— jak
moge wplywac na swoj

r0ZWoj?

- uS$wiadomieniezainteresowan,
- ksztaltowaniepostawtworczych,
- budowaniepoczuciawlasnej

wartosci

Pogadanka z

elementamidyskusji




20.

Samoakceptacja zrodtem

rozwoju osobistego.

-ukazanier6éznychproblemow
rodzinnych
-budowaniepoczuciawlasnej

warto$ci

Pogadanka, pokaz

metody aktywizujace

21.

Dyskusja, negocjacije,
kompromis— rodzice i dzieci,

dorosli i mlodziez.

-ukazanie réznych problemowi
ichpodlozanaptaszczyznierodzi¢ —
dzieci, doro$li — mtodziez,
-ukazanie przyczyn konfliktow
rodzice—dzieci,dorosli-mtodziez
-rozwijanieumiej¢tnosciradzenia
sobie z problemami,

- poznaniestylownegocjacji

- nabycieumiejetnosci

argumentowania

Dyskusja,rozmowa

22.

Rzeczywistos$¢, w ktorej zyje.

Moje prawa i obowigzki.

Prawa cztowieka.

- dostrzega zalezno$¢ pomiedzy
postawg czlowicka, jego
odpowiedzialno$cigobywatelska
lub jej brakiem a przysztoscia
Ojczyzny.
--ukazanieczymjestgodnos¢ osoby

ludzkiej

Pogadanka, praca

indywidualnaigrupowa




-pobudzeniedorefleksjinad

wlasnym zyciem

23.

Wigilia klasowa— zwyczaje

Swiateczne.

-ksztattowanietroskiotradycje
rodzinne
-nabywanieumiejetnoscikultury

wspotzycia w rodzinie

-pogadanka z

elementamidyskusji

24,

Przeciwko stereotypom i

uprzedzeniom.

- poznaniepojec
zwigzanychznietolerancja

- ksztaltowaniepostawytolerancji
wobec odmiennos$ci- wyjasnianie
roznicistniejacychmiedzyludzmi
-formutowanieargumentowna

rzecz postawy tolerancji

Pracaindywidualnai
grupowa, gry
dydaktyczne

25.

Nasze miasto i region

- ksztaltowaniepostaw
spotecznych,

- poznaniehistoriimiastairegionu

Dyskusja,pogadanka

26

Degradacja srodowiska.

- us$wiadomienie réznorodnosci
Sposobow negatywnego |
pozytywnegooddziatywanialudzi

na Srodowisko .

Pogadanka,dyskusja

27.

Czym jest patriotyzm, honor,

uczciwose. ..

- rozbudzanieuczucpatriotyzmu,
szacunkudlanormiautorytetow,
- ksztaltowaniepostaw

patriotycznych

Pogadanka,dyskusja

28.

Zdrowe odzywianie si¢

- poznaniepodstawprawidlowego
odzywiania sig,

- ksztaltowanie postawy
odpowiedzialno$cizaswoje
zdrowie,

- ksztattowaniedbalo$ciozdrowie.

Pogadanka,dyskusja

29.

Moja przysztosé-wybor

drogi zawodowe;j.

- poznanieofertuczelniirynku
pracy,

- ksztaltowanieumiejetnosei
realizowania swoich celow

zyciowych.

dyskusja




Tematykagodzinwychowawczych—klasaV Technikumr.szk.2024/2025

L.P Tematyka Cele Metodyisrodki
realizacji
1. | Organizacja pracy na -ksztaltowanie postaw Pogadanka, dyskusja
godzinach wychowawczych- | demokratycznych oraz Wyborydosamorzadu
wyborsamorzaduklasowego. | $wiadomos$ciobywatelskiej klasowego
Przepisy BHP -zrozumieniegtownychprawi
obowiazkow ucznia
-nabywanieszacunkudotradycji
szkolnych
-nabywaniewla$ciwychzachowan w
sytuacjach zagrozenia,
dyscyplinaisprawnos¢fizyczna
2. Przypomnienie wybranych -zrozumieniegtownychprawi Pogadanka,dyskusja
zagadnien ze Statutu Szkoty | obowiazkow ucznia, Statut Szkoty,
oraz Standardow Ochrony -zrozumienieprawiobowiazkoéw Standardy Ochrony
Matotelnich ucznia Matoletnich
-ksztattowanieszacunkudo
tradycji szkolnych
3. Omowienie zasad pierwszej | -ksztaltowanieumiejetnosei warsztaty
pomocy udzielania pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i
zyciu
4,5 | Omowienie zasad i struktury |- poznanie procedur PogadankaPraca
Egzaminu Maturalnego. przeprowadzaniaEgzaminu wgrupach
Maturalnego
- umiejetnos¢dokonaniawyboru
przedmiotéw maturalnych
- uswiadomieniepotrzebprzy
wyborze kierunku
studidéw(potrzeby wilasne)
5. | Przypomnieniezasad -zrozumieniezasadefektywnego Pogadanka,dyskusja
efektywnegouczenia uczeniasie
6. Czymaturamusiobcigzaé - umiejetnoscorganizacjiswojej Pokaz,
psychicznie? nauki pogadanka
- poznaniesposobowniwelowania
napiecia psychicznego
7. | Waznedecyzje:wybor -$wiadomywyborkierunku Analizaofertpracyw
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kierunkustudiéwizawodu studiéw prasie
8. | Rolawyksztalceniaw - $wiadomywyborkierunku Dyskusja,pogadanka
planowaniu rozwoju studiow
0sobistego - ksztattowanie umiejetnosei
planowaniawlasnegorozwoju
9. | Sztukaautoprezentacji -umiejetnosézaprezentowania Scenki,dyskusja
swoichmozliwo$ci
10. | Jakskuteczniedyskutowaci - poznaniestylownegocjacji Scenki-negocjacja,
wspotpracowac -- - nabycieumiejetnosci dyskusja
doskonalenieumiejetnosci argumentowania,
negocjacyjnych - ksztaltowanieumiejetnosci
wspotpracy,
11. | Planowaniebalu -umiejetnos¢wspotpracyprzy Pracawgrupach
studniowkowego organizowaniu duzych
przedsigwzigé
-budowaniewig¢ziemocjonalnych z
grupg
12 | Ustalanieocenzzachowania - Uczenznaswojepodstawowe Praca indywidualna i

(semestralnych)

Analizawynikéwnauczaniai

prawa i obowiazki
- Uczen wykazuje si¢

samodzielnymmysleniem,

grupowanapodstawie
WE




frekwencji.

samopoznaniem,samowiedza,
szacunkiem dla prawdy

- identyfikujesigzeszkotai
wykazujepostawe dialogu

- podejmujeindywidualnedecyzje

prezentujacwlasnypunktwidzenia

na problem
13. | Wptyw réznych $rodkow -rozumieniezgubnychdlazdrowia | Pogadanka,dyskusja
psychoaktywnychnawyniki w | skutkow uzaleznief i natogow
nauce, pracy i tworczosci -ksztaltowanieszacunkudosiebiei
innych
- poszerzeniewiedzyucznidwna
tematetapowuzaleznieniasicod
narkotykowiskutkéwnarkomanii;
- uswiadomienie zagrozen
wynikajacychzuzaleznieniaod
narkotykow;
14. | Czyumieszzdawaé - ksztaltowanieumiejetnosci Pogadanka,dyskusja
egzaminy? przygotowywania si¢ do
egzamindw,
- ksztaltowanieumiej¢tnosci
radzenia sobie ze stresem,
- poznanietechnikrelaksacyjnych
15 | Zasadysamoksztatcenia. -poznaniezasadsamoksztalcenia Pogadanka,dyskusja
16. | Umiejetnoscstuchania - zapoznaniezesposobami Pogadanka,dyskusja
wyktadow i technik zapamigtywania,
zapamietywania. - doskonaleniekoncentracji,
17. | Skutecznakontrolastresu- - poznaniesposobowradzenia Pogadanka,dyskusji
sposoby radzenia sobie w sobiezestresemwsytuacjach
sytuacjach trudnych. trudnych,
- ksztaltowanieumiejetnosei
radzenia sobie ze stresem
18. | Sukces—porazka.Czynniki - uSwiadomienie réznorodnosci Pogadanka,dyskusji

motywujace do dziatania.

Sposobow negatywnego i
pozytywnego oddziatywania
sukcesow/porazeknacztowieka
- ksztalttowanieumiejetnosci
wyszukiwania czynnikow

motywujacych do dziatania
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19 | Cotoznaczybycdojrzatym? -ukazanierdznychaspektow Pogadanka,dyskusja
Dojrzato$¢ psychiczna, dorostosci,
fizyczna, emocjonalna i
spoleczna.
20. | Wptyw reklam i $srodkow -ukazanier6znychaspektow Pogadanka,dyskusja
masowego przekazu na reklam,
dokonywaniecodziennych -rozwijanieumieje¢tnosciradzenia
wyborow. sobie z natlokiem reklam
21. | Mojarolawewspoiczesnym - dostrzega zalezno$¢ pomiedzy Pogadanka,dyskusja
spoteczenstwie postawg czlowicka, jego
odpowiedzialno$cigobywatelska
lub jej brakiem a przyszloscia
Ojczyzny
23. | Wigiliaklasowa—zwyczaje -ksztattowanietroskiotradycje Pogadanka,dyskusji
Swigteczne. rodzinne
-nabywanieumiejetnoscikultury
wspotzycia w rodzinie
24. | Ludziestarsiisprawni -poznaniepojeé Pracaindywidualnai

inaczej—okazywanie

zwigzanychznietolerancja

grupowa,dyskusja




szacunku,pomocyitolerancji

dla ich stabo$ci.

-ksztaltowaniepostawytolerancji

wobec odmiennos$ci- wyjasnianie
réznicistniejagcychmiedzyludzmi

-formutowanieargumentowna

rzecz postawy tolerancji

25. | Krwiodawstwo i -ukazaniepozytywnychskutkéw Pogadanka,dyskusja
transplantacja—,,dzieleniesi¢ | krwiodawstwa,
sobg z innym” -pobudzeniedorefleksjinad
wlasnym zyciem
26 | Wspolczesne zagrozenia -u$wiadomienier6znorodnosci Pogadanka,dyskusja

ekologiczne,cywilizacyjne,
ekonomiczne,politycznei

kulturowe.

zagrozen,
-ksztattowanieumiejgtnosci

obrony przed zagrozeniami




